3 FOMA - Funktionsorientierte Medizinische Abklarung

Disability Management

Ziel

M@oglichst friihzeitige Erfassung der kérperlichen
Funktionsféahigkeit und deren Einflussfaktoren
Faktoren unter Berlcksichtigung von Gesundheit,
Arbeitsanforderungen und Persdnlichkeitsaspek-

ten.

Nutzen

Die umfassende Abklarung ermdglicht die Rehabi-
litationsplanung von Erkrankungen oder Unféllen
des Bewegungsapparates, ferner auch neurologi-
scher Erkrankungen, in beruflicher und medizi-
nisch-therapeutischer Hinsicht und dient als Basis
fur versicherungsmedizinische Entscheidungen.

Im Besonderen ergeben sich folgende Resultate:

e Facharztliche medizinische Beurteilung

o Arbeitsfahigkeit (angestammte Tatigkeit)

e Zumutbarkeit (Beschreibung, Umfang und
Leistungsfahigkeit in einer angepassten T&-
tigkeit)

e Genaue Erkenntnisse Uber die physische Be-
lastbarkeit und Vergleich zu den strukturiert
erfassten Arbeitsanforderungen

e Schmerz- und Belastungsverhalten sowie Hin-
tergrinde dazu

¢ Empfehlungen flr berufliche, medizinische
und therapeutische Massnahmen

Zentrum flr
A E H Arbeitsmedizin, Ergonomie
und Hygiene AG

Inhalt

FOMA beinhaltet eine facharztliche rheumatologi-
sche Untersuchung und Beurteilung in Kombinati-
on mit der Erfassung psychosozialer Faktoren
sowie eine Evaluation der arbeitsbezogenen
Funktionellen Leistungsféhigkeit EFL (nach der
Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft fir Rehabi-
litation SAR), welche mit dem Patienten am Ende
gemeinsam besprochen und in einen gemeinsa-
men Bericht integriert werden. Die Dienstleistung
richtet sich in erster Linie an Versicherungen, Ca-
se Manager, Rechtsvertreter und Betriebe (Ver-
trauensarzte). Bei Bedarf kénnen FOMA’s mit er-
gonomischen Arbeitsplatzabkldrungen oder einem
nachfolgenden Case Management kombiniert

werden.

Ablauf

e Alle Anmeldungen mit medizinischer Akten an
das Sekretariat Disability Management

e Die Patienten erhalten ein Aufgebot mit Be-
schreibung der Abklarung, Ausristung und
Ortlichkeit

e Die Abklarung findet an zwei aufeinanderfol-
genden Tagen statt und dauern 3.5 Stunden

e Die medizinische Abklarung erfolgt durch er-
fahrene Fachéarzte (siehe Mitarbeiter), die EFL
erfolgt durch erfahrene und durch die SAR in
EFL ausgebildete Therapeuten

(Zusétzliche Information siehe Riickseite)
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Zusatzinformationen

Kosten

Die Kosten belaufen sich pauschal auf 3000.-- zu-
zlglich MwSt. (keine MwSt. bei Sozialversiche-
rungen; im UVG und Sozialversicherungsbereich
analog in TARMED Taxpunkten.

Wartefristen und Resultat

Wir versuchen unsere Wartefristen fir FOMA
moglichst kurz zu halten. Wir informieren Sie ger-
ne Uber die laufenden Wartefristen (044 240 55 55).
Zur Erstellung des Berichts benétigen wir auf-
grund der garantierten Supervision 4 Wochen. Im
Einzelfall kann bei rechtzeitiger Ankiindigung ein

beschleunigter Ablauf geplant werden.

Angebot
Bei Bedarf kdnnen Abklarungsfenster reserviert
werden, welche ein rascheres Abklarungsresultat

garantieren.

Rechtliche Grundlagen
Wir bilden uns regelmassig in versicherungsrecht-

lichen Belangen weiter.



