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Connaissances de base en matière de sécurité au travail et de protection de 
la santé pour les bureaux / l'administration, les services, la santé publique, 
l'artisanat et l'industrie  

Objectifs de la forma-
tion: 

▪ Les participants au cours connaissent les bases légales essen-
tielles à leur activité en matière de sécurité et de santé au travail 
et en déduisent leur responsabilité dans leur travail quotidien. 

▪ Les participants au cours reconnaissent systématiquement les 
principaux dangers ainsi que les opérations et conditions à risque 
dans leur entreprise. Ils peuvent y associer des règles reconnues 
et en déduire les mesures nécessaires. 

▪ Les participants au cours savent où ils peuvent obtenir des aides 
spécifiques et faire appel à des spécialistes pour accomplir leurs 
tâches en matière de STPS. 

▪ Les participants au cours comprennent pourquoi les gens peuvent 
avoir un comportement à risque et connaissent des techniques 
pour changer de comportement. 

Le cours se concentre sur les compétences indicatives pour les per-
sonnes de contact pour la sécurité au travail et la protection de la 
santé (PERCO-STPS) de la CFST (Commission spécialisée 22). 

Groupes cibles: Chefs d'entreprise et responsables de la sécurité dans l'administration, 
les services, la santé publique, l'artisanat et l'industrie. 

Durée: 2 jours 

Contenu: ▪ Bases légales 
▪ Bases STPS  
▪ Concept de sécurité (10 points du concept MSST) 
▪ Dangers, contraintes et mesures 
▪ Risques psychosociaux 
▪ Sécurité axée sur les aspects psychologiques (comportement, 

motivation, communication)  
▪ Organisation des urgences 
▪ Prévention 

Attestation de cours: Après avoir suivi 80% du cours, un certificat de compétence est délivré. 
Entre le premier et le deuxième jour de cours, un exercice pratique doit 
être réalisé. 

Coûts: Cours en présentiel: 
860 CHF pour 2 jours, y compris le repas de midi, les boissons pendant 
les pauses et les supports de cours sous forme électronique. 

Cours en ligne: 
720 CHF pour 2 jours, y compris les supports de cours sous forme élec-
tronique. 

Inscription: ▪ Inscriptions ligne sur le site www.aeh.ch/kurse 

▪ Inscriptions écrites à AEH AG, Militärstrasse 76, 8004 Zürich ou 
par e-mail à: bgm@aeh.ch 

Organisateur: AEH Zentrum für Arbeitsmedizin,  
Ergonomie und Hygiene AG  
Militärstrasse 76  
8004 Zürich  
Tel. 044 240 55 55  
Fax 044 240 55 56 
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