
 

 

 

  

 

Programme du cours 
 

1er jour 
 

Heure Contenu 

9:00-  

9:20 

Introduction 

- Objectifs du cours 

- Faire connaissance 

 

9:20-  

10:20 

Bases légales 

- Lois et ordonnances importantes (LAA, OPA, LTr, Ord 3, etc.)  

- Responsabilités en tant que PERCO 

- Directive CFST 6508 

- Recours à des spécialistes MSST 

 

Pause  

10:40- 

12:00 

Bases STPS 

- Coûts, absentéisme et les accidents  

- Fréquence et gravité des accidents à l'aide du modèle de l'iceberg  

- Causes des accidents, liens de cause à effet  

 

Pause de 
midi 

 

13:15- 

15:00 

Détermination des dangers et planification des mesures 

- Reconnaitre les dangers et les contraintes 

- Détermination des dangers avec des listes de contrôle  

 

Pause  

15:20- 

16:10 

Concept de sécurité 

- 10 points du concept MSST 
- Évaluer le système de sécurité de l'entreprise 

 

16:10- 

16:30 

Exercice pratique 

- Consigne 

- Apporter une preuve de compétence  
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2ème jour 
 

Heure  Contenu 

9:00- 

10:15 

Risques psychosociaux 

- Analyse des contraintes, du stress et de leurs effets 

- Gestion des contraintes et des maladies psychiques dans l'entreprise  

- Protection de l'intégrité personnelle  

 

Pause  

10:30- 

11:30 

Sécurité axée sur les aspects psychologiques 

- Evaluation des risques 

- Comportement sans risque 

- Motivation 

 

11:35- 

12:00 

Communication et culture de la sécurité  

- Barrières entre émetteur et récepteur  

- Conduite d’un entretien et ses aspects importants 

 

Repas de 
midi 

 

13:15- 

13:45 

Contrôle des compétences 

- Présenter son travail 

- Partage d’expérience 

 

13:45- 

14:45 

Planification des mesures 

- Mesures avec le concept 

- Méthode STOP 

 

Pause  

15:00- 

15:30 

Concept en cas d’urgence 

- Planifier le comportement à suivre en cas d'urgence  

- Vérifier et compléter le concept d'urgence de l'entreprise à l'aide de listes de 
contrôle 

 

15:30- 

16:00 

Informations concernant la prévention  

- Campagnes, offres Suva, SECO, CFST, bpa 

 

16:00- 

16:30 

Conclusion 

- Evaluation, conclusion 

 

3. Intervenants 
Les intervenants suivants se relaient en fonction des besoins: 

 

 

Grégoire Chanton, ingénieur de sécurité CFST 
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